Sprava zo stize na ORL klinike, Guy’s Hospital, Londyn

V termine od 10. do 21. februara 2025 som absolvoval staz so zameranim na rinologiu na
ORL Kklinike v Guy’s Hospital v Londyne. Vyuzil som cestovny grant pre mladych ¢lenov
SSO v hodnote 1000 eur a vel'ka pomoc mi poskytol aj MUDr. Pavol Surda Ph.D., hlavne
z odborného, profesiondlneho hl'adiska a v neposlednom rade aj pri administrativnych
zéleZitostiach spojenych s organizovanim staze, za ¢o mu patri velkéa vd’aka.

St4Z bola zamerana na rinoldgiu a pocas jej priebehu som stravil va¢8inu dni na operaéne;j
sale. Mal som moznost’ zucastnit’ sa na réznych opera¢nych vykonoch, pricom dominantou
boli FESS, septoplastiky a septorinoplastiky. Vd'aka tejto stazi, som mal moznost’ vidiet’
niektoré rozdielne chirurgické postupy a techniky, ktoré sa odlisuju od nasich postupov na
Slovensku.

Mal som moznost’ vidiet' aj spolupracu s maxilo-facialnymi chirurgami pri resekcii tumoru
tvrdého podnebia s rekonstrukciou pomocou mikrovaskularneho fibularneho laloku, alebo
resekciu jazyka s rekonstrukciou pomocou radidlneho laloku, ale aj iné rekonstrukcie pri
resekcidch tumorov v oblasti hlavy a krku s pouzitim lokalnych posuvnych lalokov.

Niektoré dni som stravil na rinologickej ambulancii alebo na vizitdch na ORL oddelent, kde
som mal moZnost’ sledovat’ diagnostiku a indikaciu k liecbe pacientov s roznymi diagnézami.

Celkovo hodnotim tato staz ako vel'mi obohacujticu a zaujimavi, ktord mi poskytla nielen
nové sklisenosti v oblasti rinologie, ale aj lepSie pochopenie roznych chirurgickych technik a
moznosti lie¢by v ramci onkochirurgie v ORL oblasti. Som vd’a¢ny za prileZitost’ absolvovat’
staz na tak renomovanej klinike, ktord mi umoznila pracovat’ po boku odbornikov a rozsirit’
moje profesionalne obzory.

Na zaver by som chcel pod’akovat’ vedeniu nasej kliniky v Ruzomberku, prednostovi MUDr.
Si¢akovi Ph.D. a primarke MUDr. Obtulovicovej Ph.D., ktori mi umoznili zi¢astnit’ sa

odbornej staze a taktieZ SSO za poskytnutie cestovného grantu na staz.

S uctou,
MUDr. Michal Havril'ak
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