MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

Otorinolaryngologia a chirurgia hlavy a krku

1. Charakteristika Specializacéného odboru

Otorinolaryngologia a chirurgia hlavy akrku je S$pecializaény odbor, ktory sa zaobera
prevenciou, diagnostikou, liecbou, rehabilitaciou a posudkovou ¢innost’ou pri chorobach ucha,
hornych dychacich organov, hrtana a priedusnice, d’alej hltana, zmyslovych organov sluchu a
rovnovahy, ¢uchu a chuti, vratane onkologickych chorob a podiel'a sa na liecbe chordb dutiny
ustnej, pazeraka, tvare a krku, slinnych Zliaz, §titnej zl'azy, maxilofacialnej oblasti, bazy lebky
a prilahlych struktar anatomickych oblasti, vratane detského veku.

2. Dizka ¥pecializaéného §tidia

Specializa¢né §tadium trvda minimélne 5 rokov.

3. Poziadavky na zaradenie do Specializaéného Studia

a) odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom
povolani lekar

4. Obsah a rozsah Specializa¢ného $tudia

A. Teoretické vedomosti

1. z otoldgie: anatéomia a fyzioldgia organov sluchu, patofyzioldgia sluchu, typy poruch sluchu a
poruchy re¢i podmienené poruchami sluchu, vysetrenie sluchu audiometrom, ladi¢kami, nadprahové
testy, tympanometria slovna audiometria, VRA, vySetrenie otoakustickych emisii, BERA, ASSR,
diferencidcia poruch sluchu. Diagnostika portch sluchu u novorodencov a malych deti Principy
ustalenych evokovanych potencidlov. Zaklady audioprotetiky. RieSenie vrodenych vyvojovych chyb
vonkajsieho, stredného a vnutorného ucha. Nahrady usnice. Implantovatelné nasliuchadla

Riesenie zlomenin spdnkovej kosti a lateralnej bazy lebky

Liecba zdpalov vonkajsSieho ucha. Konzervativna a chirurgicka lie¢cba stredousného zapalu a
sluchovych poruch. RieSenie komplikacii zdpalov vonkajSieho a stredného ucha, poruchy funkcie
sluchovej trubice,

Riesenie nezhubnych a zhubnych nadorov usnice, vonkajsieho zvukovodu a stredného ucha
Indikdcie a principy otoneurochirurgickych vykonov (zavraty, nervovo-cievny konflikt)
Riesenie nahlej poruchy sluchu (SSHL)

Diagnostika, klasifikacia a lieCba poruch funkcie tvarového nervu

Rotacné atermické vySetrenie vestibulového aparatu, elektronystagmografia. Menierova choroba
a BPPV. Princip VEMP-ov, Dix-Hallpikeho test, Halmagyiho test, Eppleyov manéver. Zobrazovacie



metddy, rtg lebky, CT spankovych kosti, NMR hlavy, angiografia karotického rieciska. Princip
aindikacie kochlearnej implantacie, chirurgia laterdlnej bazy lebky, glomus jugulare tumorov,
diagnostika a liecba tumorov vnutorného ucha a mostovomozockového uhla (schwaném n.VIl, VIII),
posudkova ¢innost pri poruche sluchu a rovnovazneho aparatu.

2.zrinolégie: Anatdmia a fyzioldgia nosa, PND, rinoendoskopia, = rinomanometria, akusticka
rinometria, olfaktérne testy, test na vySetrenie cilidrnej funkcie, nazalne provokacné testy na alergiu,
konzervativna a chirurgicka liecba chronickej rinitidy a sinusitidy, Funkéna endoskopicka chirurgia
nosa a PND interpretdcia zdkladnych rtg vysetreni CT , NMR, digitdlnej subtrakénej angiografie
a sonografie v diagnostike chor6b nosa a PND. Diagnostika a management nadorov prinosovych
dutin. RieSenie juvenilného angiofibromu

Testy na dokaz uniku likvoru, chirurgia rinobazy, orbity, slznych ciest a tumorov hypofyzy, fossa
pterygopalatina a infratemporalis.  RieSenie koZnych nadorov na nose a tvari s rekonstrukciou
defektu. Indikacie a technika septoplastiky, septorinoplastiky, blefaroplastiky, korekcia trvalych
nasledkov parézy tvdrového nervu. RieSenie Urazov vonkajSieho nosa , hornej astrednej etdzie
splanchnokrania. Tvarové epitézy.

Chirurgické a nechirurgické rieSenie spankového apnoe a chrapania

Posudzovanie poruch ¢uchu nasledkov Urazu nosa a PND, otvorenej a zatvorenej rinofénie

3.z laryngoldgie a chirurgie hlavy a krku: Anatémia a fyzioldgia hltana, paZeraka hrtana, priedusnice,
krku, slinnych vZliaz Stitnej Zlazy a pristitnych Zliaz. Diagnostika klasifikdcia a meneZment nadorov
hlavy a krku ( dutina Ustna, nosohltan, Ustna a hrtanova cast hltana, hrtan, pazerak) TNM systém pre
ORL

Riesenie parafaryngickych zapalov a hlbokej krénej infekcie

vySetrenie kvality rozsahu hlasu, princip stroboskopie, diagnostika a meneiment poskodenia
n.laryngeus recurrens, konzervativna a chirurgicka liecba hlasovych portch a poruch reci u deti aj
dospelych, gustometria, interpretacia zobrazovacich metdd — rtg snimky krku, sonografie slinnych
Zliaz, Stitnej Zlazy akrku, CT, NMR, DSA. Posudzovanie stendz v dychacich orgdnoch, trvalych
nasledkov Urazu, interpretacia funkénych vysetreni dychacich orgdnov. MeneZment pri cervikalnej
lymfonodopatii, konzervativna lie¢ba zapalov hltana, hrtana, u deti a dospelych.

Riesenie nahlych stavov dusenia z prekazky v hornych dychacich organoch (intubdcia, tracheotdmia,
koniotdmia), riesenie chronickych stendz hrtana a priedusnice, endoskopicka aj externa chirurgia,
segmentalna resekcia trachey

Flexibilnd arigidna tracheobronchoskopia, rigidna ezofagoskopia, odstranenie cudzich telies
v dychacich a hltacich organoch.

Choroby slinnych Zliaz a ich chirurgicka liecba.

Choroby stitnej Zlazy a pristitnych Zliaz a ich chirurgicka liec¢ba. Chirurgicka lie¢ba metastaz nadora do
krénych lymfatickych uzlin, rekonstrukcia pooperaénych defekov na krku.



Z foniatrie
fyziologicky fona¢ny mechanizmus a odchylky od neho, dysfonia diagnostika, liecba,
rehabilitacia, prevencia a posudzovanie portuch interpersonalnej komunikacie sposobenej

poruchami sluchu, hlasu a re¢i. Nahrada tvorby hlasu po laryngektomii, menezment poruchy hltania
potravy, diagnostika a moznosti rehabilitacie dysfagie

Z hrani¢nych odborov:

Z neurologie - symptomatické poruchy reci pri chorobach centrdlneho a perifémeho nervového
systému, hlavne poruchy symbolickych funkcii: afazia, dysartria, dysfazia a iné, centralne vestibulové
poruchy

Z plastickej chirurgie: zasady chirurgickej lieby razstepov pery a podnebia. Plasticka a esteticka
tvarova chirurgia.

Z neurochirurgie: nadory selarnej oblasti a mostovomozockového uhla, neurochirurgické diagnézy vo
vztahu k ORL.

Zo stomatochirurgie: trauma maxilofacialnej oblasti principy lieCby zlomenin MF skeletu

Z hrudnikovej chirugie: diagnostika a liecba mediastinitidy, chirurgicka liecba sten6z priedusnice
a priedusiek, resekcia pl'icnych nadorov a metastaz, chirurgia retrosternalnej strumy

Pravne predpisy vzt'ahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

A. 1. VSeobecné teoretické vedomosti

- zdravotnicka legislativa,

- zdravotnicka etika,

- systém verejného zdravotného poistenia,

- systém socidlneho zabezpecenia a lekarska posudkova ¢innost’,

- prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim,

B. Rozsah praktickych zruénosti potrebnych na ziskanie certifikatu v $pecializaénom

odbore:
operacia asistencia
1. z otoldgie: incizia othematdmu, resekcia tumoru usnice 5 0
otoplastika 0 5
exstirpacia polypu, cudzieho telesa so zvukovodu 5 0
myringotdmia (paracentéza) 10 0
transmyringickd drenaz 10 0
myringoplastika 0 5



2. zrinoldgie:

antrotdmia, mastoidektomia
antrotdmia, radikdlna operdcia na fantéme

tympanoplastika, stapedotémia

vyhotovenie prahového ténového audiogramu

exstirpacia tumoru vonkajsieho nosa
prednd nosova tampondda
kauterizacia krvacajucej cievy v nos. dutine
odstranenie polypu

repozicia zlomeniny

septoplastika

korektivna septorinoplastika
endoskopia nosovej dutiny
turbinoplastika, mukotomia
supraturbinalna anstrostomia
pansinusoperacia
dakryocystorinostémia

parcidlna resekcia maxily

1. Zlaryngoldgie a chirurgie hlavy a krku

Povrchova anestézia hrtana

Flexibilna laryngoskopia

Direktna laryngoskopia

Flexibilna tracheobronchoskopia
Orotrachealna intubacia
Laryngomikrochirurgia, exstirpacia polypov
Excizia ¢asti nadora na histolog.vys.

Chordekdmia

10

10

10

10

20

10



Tracheotomia 10 0

Parcidlna resekcia hrtana, laryngektémia 0 5
Laterofixacia, resekcia stendzy hrtana 0 2
Lateralna parotidektomia 0 2
Strumektémia, lobektdmia 0 2
Tonzilektédmia 20 0
Abscestonzilektomia 0 5
Adenotdmia 10 0
Adenoidektémia endoskopicka 10 0
Zastavenie krvdcania po TE, AT 5 0
Frenulotdmia, exstirpacia ranuly 2 0
Transoralna exstirpacia tumoru DU a hltana 0 5
Uvulopalatofaryngoplastika 0 5
Diagnostickd a terapeuticka rigidna ezofagoskopia 0 5
Exstirpacia koZzného tumoru na hlave a krku 10 0
Osetrenie rany 10 0
Exstirpdcia krénej cysty 0 5
Exstirpdcia krénej lymfatickej uzliny 5 0
Disekcia krénych lymfatickych uzlin 0 5
Ultrasonografia krku 10 0

Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka
(v mesiacoch, pripadne tyzdioch)

na l6Zkovom oddeleni vyuc¢bového pracoviska | 12 mesiacov
vzdelavacej  ustanovizne, vratane  detskej
otorinolaringologie




na 1o6zkovom a ambulantnom oddeleni vlastného | 45 mesiacov
(materského) ORL pracoviska

Plasticka a rekonstrukéna chirurgia 1 mesiac
Maxilofacialna chirurgia 1 mesiac
Neurochirugia alebo hrudnikova chirurgia 1 mesiac

C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov, vratane
0s0b so zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych rémskych komunit, 'udi
bez domova, uteCencov, migrantov a inych zranite'nych skupin, s ohl'adom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

no

5. Ukoncéenie Specializa¢ného Studia

Specializa¢né §tidium sa ukonci Specializacnou skuSkou pred skiiSobnou komisiou.
Absolvovanie skusky je podmienené minimdlne jednou publikdciou rezidenta
Vv domacom alebo zahrani¢cnom odbornom casopise.

6. Vystupné praktické zrucnosti po absolvovani $pecializacného Studia

- Absolvent ma samostatne vySetrit’ pacienta s choroba mi ORL oblasti

- Stanovit’ diagnézu

- Spravne interpretovat’ vysledky zobrazovacich vySetreni

- Zhodnotit’ audiologické vysetrenia a navrhnut’ d’alSie ak su potrebné

- Stanovit liecebny postup, samostatne vykonat diagnostické a terapeutické
chirurgické vykony podl'a minimalneho Standardu

- Riesit’ akutne stavy patriace do odboru, zastavit' krvacanie po TE, zastavit
epistaxu, urobit’ urgentnll tracheotomiu pri duseni, vediet' zaintubovat’ pacienta,
oSetrit’ pacienta po tiraze v ORL oblasti

- Menezovat pacienta s ORL onkologickou diagnézou

- Ovladat’ samostatne vsetky vykony uvedené v minimalnom $tandarde

- Osvojit’ si zaklady publika¢nej ¢innosti

Navrh minimalneho standardu bol odkonzultovany (uviest meno, priezvisko a tituly prislusnej osoby):
e odborni garanti vzdelavacich ustanovizni: Prof. MUDr. Andrej Hajtman, PhD., MUDr.
Martin Suchan, PhD., Prof. MUDr. Milan Profant, CSc.,
hlavny odbornik MZ SR: Prof. MUDr. Milan Profant, CSc., .

o odborna spolocnost: Slovenska spolocnost pre otorinolaryngolégiu a chirurgiu hlavy a krku
(SSO)

1) § 33 a 33a zakon ¢&. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho povolania,
sposobe dalSieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov, sustave Specializatnych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych ¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



